
ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Äèàãíîñòèêà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé îñíîâàíà íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îñàäêà ìî÷è. ×àùå âñåãî, ïðè àíàëèçå îñàäêà ìî÷è îïðåäåëÿþò êëåòêè, öèëèíäðû, ìèêðîîðãàíèçìû è
êðèñòàëëû, êîòîðûå ýêñêðåòèðóþòñÿ â ìî÷ó ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ; â ìî÷å ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö ìíîãèå èç ýòèõ ýëåìåíòîâ íå âûÿâëÿþòñÿ, ëèáî îïðåäåëÿþòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.
Ìåòîäèêà ýòîãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ, äîñòàòî÷íî ëåãêà â èñïîëíåíèè è
ðàçðàáîòàíà äàâíî. Êîíå÷íî, òåõíîëîãèè ïîäãîòîâêè îáðàçöîâ è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ òðåáóþò
äàëüíåéøåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ òðåáóåòñÿ
îïðåäåëåííûé íàâûê. Âñå ýòî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ.

Èëëþñòðàöèè, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì àòëàñå ïîìîãóò âðà÷ó-ëàáîðàíòó â èäåíòèôèêàöèè
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ â îñàäêå ìî÷è. Ïðèâåäåíà ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ
ïî ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâîãî îñàäêà, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü òî÷íîñòü ìåòîäà. Â
ëàáîðàòîðèè ìîãóò èñïîëüçîâàòü óñîâåðøåíñòâîâàííûé ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè
êëåòîê è äðóãèõ ýëåìåíòîâ ìî÷è. Åâðîïåéñêîé ãðóïïîé àíàëèçà ìî÷è â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîé
êîíôåäåðàöèè ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû (European Urinalysis Group under European Confederation of
Laboratory Medicine) ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñ ïðèìåíåíèåì ñóïðàâèòàëüíûõ
êðàñèòåëåé, êàê äëÿ îáû÷íîé ìèêðîñêîïèè, òàê è äëÿ ôàçîâîêîíòðàñòíîé.

Àòëàñ èëëþñòðèðîâàí ôîòîãðàôèÿìè ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþò â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ýòè ôîòîãðàôèè ïîëó÷åíû ñ îáðàçöîâ êîíêðåòíûõ áîëüíûõ, îêðàøåííûõ êðàñèòåëåì
RESTAIN Urine. Ðàñòâîð êðàñèòåëÿ ëåãêî èñïîëüçîâàòü äëÿ îêðàøèâàíèÿ îñàäêà ìî÷è, è
ðåêîìåíäîâàíû Åâðîïåéñêèìè äèðåêòèâàìè. Ïðèâåäåíû ôîòîãðàôèè, ñäåëàííûå êàê ïðè ñâåòîâîé,
òàê è ôàçîâîêîíòðàñòíîé  ìèêðîñêîïèè, ÷òî ïîçâîëèò ñðàâíèòü ýòè äâà ìåòîäà.

- REAGENA LTD-

Äð. Timo Kouri, Ãîñïèòàëü óíèâåðñèòåòà Òàìïåðå, Ôèíëÿíäèÿ
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RESTAIN URINE
(STERNHEIMER)

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÞ

Ìåòîä

Ìîäèôèöèðîâàííûé ïî Sternheimer ìåòîä
ñóïðàâèòàëüíîãî îêðàøèâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå

Äëÿ in vitro äèàãíîñòèêè ïðè èññëåäîâàíèè
îñàäêà ìî÷è ïîä ìèêðîñêîïîì. Òîëüêî äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ðåàãåíòû

Ïðîäóêò REASTAIN URINE KIT
1x50 ìë Öâåòíîé Ðåàãåíò ÑÈÍÈÉ
(Êàò.¹ 730345)
Alcian ñèíèé 8 GS 1,8 % 
Ñòàáèëèçàòîð
1x50 ml Öâåòíîé Ðåàãåíò ÊÐÀÑÍÛÉ
(Êàò.¹ 830345)
Rhodamin 3 GO 1,2 % 
Ñòàáèëèçàòîð

Ïðèãîòîâëåíèå ðàáî÷åãî ðåàãåíòà
Ñìåøàéòå îêðàøåííûå ðåàãåíòû 1:1.

Ïðîöåäóðà

1. Äîáàâüòå îäíó êàïëþ (50ìêë) ðàáî÷åãî
ðåàãåíòà â îñàäîê ìî÷è (0,5 ìë) è
îñòîðîæíî ïåðåìåøàéòå.

2. ×åðåç 5 ìèíóò ïåðåíåñèòå 13 ìêë (èëè 20
ìêë) îêðàøåííîãî îñàäêà íà ïðåäìåòíîå
ñòåêëî è íàêðîéòå ïîêðîâíûì ñòåêëîì
18x18 ìì (22x22 ìì) èëè çàïîëíèòå êàìåðó
ñëàéä-ïëàíøåòà PLIVA-Lachema

3. Èññëåäóéòå îáðàçåö, èñïîëüçóÿ
óâåëè÷åíèå õ100 è õ400.

Â îáðàçöå ìî÷è ñ pH>7 èëè ñ âûñîêîé
îñìîëÿëüíîñòüþ ìîæåò áûòü âûïàäåíèå
îñàäêà êðàñêè. Îáû÷íî ýòî íå ìåøàåò
îêðàøèâàíèþ.

Ñòàáèëüíîñòü è õðàíåíèå

Íåîòêðûòûå ðåàãåíòû, çàùèùåííûå îò
ñâåòà, ñòàáèëüíû ïðè 10 - 250C äî
èñòå÷åíèÿ ñðîêà ãîäíîñòè, óêàçàííîãî íà
ýòèêåòêå ôëàêîíà.

Ðàáî÷èé ðåàãåíò ñòàáèëåí â òå÷åíèå 3
ìåñÿöåâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.

Õðàíèòü ðàáî÷èé ðåàãåíò ïðè 10 - 250C â
çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå, â ñòåêëÿííûõ
èëè HDPE-ïëàñòèêîâûõ ôëàêîíàõ 

Åñëè â ðàáî÷åì ðåàãåíòå âî âðåìÿ
õðàíåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìóòü èëè îñàäîê, ìû
ðåêîìåíäóåì ïðîôèëüòðîâàòü åãî,
èñïîëüçóÿ ôèëüòð 0.45 ìêì.

Ëèòåðàòóðà

Sternheimer R: A supravital cytodiagnostic
stain for urinary sediments. JAMA 1975; 231:
826-832.

Kouri TT, Gant VA, Fogazzi GB, Hofmann W,
Hallander HO, Guder WG: Towards European
urinalysis guidelines. Introduction of a project
under European Confederation of Laboratory
Medicine. Clin Chim Acta. 2000 Jul;297(1-
2):305-11.
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Îñíîâíîå: 
Êàæäûé ýëåìåíò ñôîòîãðàôèðîâàí ïðè èñïîëüçîâàíèè ñâåòîâîé è ôàçîâîêîíòðàñòíîé îïòèêè, çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîé ôîòîãðàôèè ñ êëåòêàìè êàðöèîíîìû, êîòîðûå îêðàøåíû ïî Ïàïàíèêîëàó è
ñóïðàâèòàëüíûì êðàñèòåëåì (èñïîëüçîâàëàñü ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ). Èçîáðàæåíèÿ ïîçâîëÿþò
îöåíèòü îòëè÷èÿ äâóõ ìåòîäèê.
ÔÊÌ - ôàçîâîêîíòðàñòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ
ÑÌ - ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ

ÔÊÌ ÑÌ Ñîêðàùåíèå Îïèñàíèå

1a 1b Ãðàí. Ñêîïëåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ ñ ñåãìåíòèðîâàííûì, ÷àùå âñåãî ãîëóáûì
ÿäðîì. Öèòîïëàçìà çåðíèñòàÿ, è îáû÷íî îêðàøèâàåòñÿ êðàñíûì. 

2a 2b Ãðàí., ãèàë.öèë.,
áàêò., äðîææè

Ãðàíóëîöèòû (îáîçíà÷åíî à) ñ ìíîãîñåãìåíòíûì ÿäðîì. Òàêæå
âèäíû äâà ãèàëèíîâûõ öèëèíäðà, áàêòåðèàëüíàÿ êëåòêà è äðîææè.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îòëè÷èÿ èçîáðàæåíèé áàêòåðèàëüíîé êëåòêè
ïðè ôàçîâîêîíòðàñòíîé è ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè.

3a 3b Ëèìô., ýðèòð. Â ñåðåäèíå âèäåí îäèí ëèìôîöèò, ÿäðî çàíèìàåò ïðàêòè÷åñêè âñþ
êëåòêó. Êðîìå òîãî, âèäíû ýðèòðîöèòû. 

4a 4b Ìàêð., ýðèòð.

Ìàêðîôàãè ëó÷øå âñåãî èäåíòèôèöèðîâàòü, êîãäà îíè ïîãëîùàþò
ýðèòðîöèòû. ×àùå âñåãî õðîìàòèí â ÿäðå ðàçíîðîäíûé. Â äàííîì
ñëó÷àå, êëåòêà èìååò äâà ÿäðà. Êðîìå òîãî, âíå ìàêðîôàãà âèäíû 3
ýðèòðîöèòà. 

5a 5b Ýðèòð. íåïðàâ.
Îâàëüíûå ýðèòðîöèòû ("øèíà êîëåñà"). Ìîðôîëîãèÿ ëó÷øå âñåãî
âèäíà ïðè ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè, íî òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ
ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. 

5a 5b Ýðèòð. íåïðàâ.

Ìî÷åâûå àêàíòîöèòû (îáîçíà÷åíî) - ýòî ýðèòðîöèòû ñ íàðóøåííîé
ôîðìîé ñ ïóçûðÿìè íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè. Îäèí èç íèõ âèäåí â
ñåðåäèíå. Åñëè äîëÿ àêàíòîöèòîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå ÷åì 5%, òî ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåíàëüíîì êðîâîòå÷åíèè, åñëè âûÿâëåíà
ãåìàòóðèÿ.

6a 6b
Ïëîñê. ýïèò.,

ýïèò. êàí. ïî÷åê,
ýðèòð.

Ïëîñêàÿ ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà è äâå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè
êàíàëüöåâ ïî÷åê (îáîçíà÷åíî), êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ïî ðàçìåðó.
Òàêæå âèäíû ýðèòðîöèòû.

7a 7b

Ýïèò. êàí. ïî÷åê,
ïåðåõ. ýïèò.,
ïëîñê. ýïèò.,
ãèàë. öèë. 

Íà ýòîé ôîòîãðàôèè âèäíà ðàçíèöà â ðàçìåðàõ ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê êàíàëüöåâ ïî÷åê (îáîçíà÷åíî à) (êðàñíàÿ ãðàíóëÿðíàÿ
öèòîïëàçìà, âíóòðè ãèàëèíîâûõ öèëèíäðîâ), äâå êëåòêè ïåðåõîäíîãî
ýïèòåëèÿ (îáîçíà÷åíî b) (ïîëíîñòüþ, ëèáî ÷àñòè÷íî
ãðàíóëèðîâàííàÿ öèòîïëàçìà, ïðîçðà÷íîå ÿäðî) è áîëüøàÿ êëåòêà
ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ (îïàëåñöèðóþùàÿ öèòîïëàçìà, ðàçðóøåííîå
ÿäðî)

8a 8b

Ýïèò. êàí. ïî÷åê,
ïåðåõ. ýïèò.,
ïëîñê. ýïèò.,
ãèàë. öèë.

Íà ýòîé ôîòîãðàôèè âèäíà ðàçíèöà â ðàçìåðàõ ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê êàíàëüöåâ ïî÷åê (îáîçíà÷åíî à) (êðàñíàÿ ãðàíóëÿðíàÿ
öèòîïëàçìà, âíóòðè ãèàëèíîâûõ öèëèíäðîâ), äâå êëåòêè ïåðåõîäíîãî
ýïèòåëèÿ (îáîçíà÷åíî b) (ïîëíîñòüþ, ëèáî ÷àñòè÷íî çåðíèñòàÿ
öèòîïëàçìà, ïðîçðà÷íîå ÿäðî) è áîëüøàÿ êëåòêà ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ
(îïàëåñöèðóþùàÿ öèòîïëàçìà, ðàçðóøåííîå ÿäðî)

9à 9b Ïåðåõ. ýïèò.

Êëåòêà ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ, ÷àùå âñåãî â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ
åäèíè÷íî. Íà ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëåíî ñêîïëåíèå ýòèõ êëåòîê,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà. Çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè
ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ òàêæå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå
ñêîïëåíèÿ êëåòîê ñ íîðìàëüíûìè öèòîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Â íîðìå êëåòêè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ èìåþò
çåðíèñòóþ öèòîïëàçìó è ÿäåðíûé õðîìàòèí. Ðåäêî ìîæíî âèäåòü
íóêëåîëû. 
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ÔÊÌ ÎÌ Ñîêðàùåíèå Îïèñàíèå

10à 10b Ïåðåõ. ýïèò.
Ïåðåõîäíûé ýïèòåëèé (îáîçíà÷åíî) ñ äâóìÿ íîðìàëüíûìè ÿäðàìè.
Íóêëåîëû ïðîçðà÷íûå, êîðîòêèå, íî íå óâåëè÷åííûå. Òàêæå âèäåí
îäèí çåðíèñòûé öèëèíäð. 

11a 11b Ïåðåõ. ýïèò.
àòèïè÷í.

Êëåòêè êàðöèíîìû ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ (àòèïè÷íûå êëåòêè).
Àòèïè÷íûå êëåòêè äîëæíû áûòü îõàðàêòåðèçîâàíû
êâàëèôèöèðîâàííûì öèòîïàòîëîãîì. Êëåòêè êàðöèíîìû ïåðåõîäíîãî
ýïèòåëèÿ ïîêàçàíû ïðè îêðàøèâàíèè ïî Ïàïàíèêîëàó (11b) è ïðè
ñóïðàâèòàëüíîì îêðàøèâàíèè (11à) ñî ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèåé. 

12à 12b
Ïåðåõ. ýïèò.

àòèïè÷í., ãðàíóë.,
öèë., ýðèòð.

Óìåðåííî àòèïè÷íàÿ êëåòêà ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ ñ äâóìÿ ÿäðàìè
íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå. Ôîðìà ÿäðà íîðìàëüíàÿ (îêðóãëàÿ), íî âèäíû
äâà ÿäðà. Ïðè ðóòèííîì àíàëèçå ìî÷è, óìåðåííî àòèïè÷íûå
ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè âûÿâëÿþòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ
ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïîëíîñòüþ çåðíèñòûé öèëèíäð ëó÷øå âèäåí ïðè
ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè. Îäíà êëåòêà ýïèòåëèÿ ïî÷å÷íûõ
êàíàëüöåâ ñ ãðàíóëÿðíîé öèòîïëàçìîé íàõîäèòñÿ âíóòðè öèëèíäðà
(íå â ôîêóñå), äðóãàÿ íàõîäèòñÿ âíå öèëèíäðà.

13à 13b Ïåðåõ. ýïèò.
àòèïè÷í., ýðèòð.

Óìåðåííî àòèïè÷íàÿ êëåòêà ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ ñ óäëèíåííûìè
íóêëåîëàìè â ÿäðå (îáîçíà÷åíî). ×èñëî ýðèòðîöèòîâ óêàçûâàåò íà
ãåìàòóðèþ.

14à 14b Ãèàë. öèë., ýðèòð.

Íà ýòîé ôîòîãðàôèè ïðåäñòàâëåíà òèïè÷íàÿ ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà
êàíàëüöåâ ïî÷åê (îáîçíà÷åíî) íà ãèàëèíîâîì öèëèíäðå. Ïðè
ôîêóñèðîâàíèè ñî ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèåé, ìîæíî âèäåòü, íàõîäèòñÿ
ëè êëåòêà âíóòðè èëè âíå öèëèíäðà. Îöåíèòå ðàçíèöó îáû÷íîé è
ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè â äåòåêöèè ãèàëèíîâûõ öèëèíäðîâ.

15à 15b Ãèàë. öèë., ýðèòð.

Ñ ïîìîùüþ äàííîãî êðàñíî-ãîëóáîãî ñóïðàâèòàëüíîãî êðàñèòåëÿ
ãèàëèíîâûå öèëèíäðû îáû÷íî îêðàøèâàþòñÿ â ãîëóáîé öâåò. Òàêæå
çàìåòüòå, ÷òî âíóòðè öèëèíäðà íàõîäèòñÿ ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà
êàíàëüöåâ ïî÷åê.

16à 16b Ãèàë. öèë., ýðèòð.
Ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà êàíàëüöåâ ïî÷åê âíóòðè ãèàëèíîâîãî
öèëèíäðà (ïðîêðàøåí íå î÷åíü õîðîøî). Ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà
êàíàëüöåâ ïî÷åê ëó÷øå âñåãî âèäíà ïðè êðàñíîì îêðàøèâàíèè.

17à 17b
Ãèàë. öèë.,

ýðèòð., ïëîñê.
ýïèò.

Ãèàëèíîâûå öèëèíäðû (îáîçíà÷åíî a) íå âñåãäà õîðîøî
îêàøèâàþòñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå, öèëèíäð âèäåí òîëüêî ïðè
ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè. Òîãäà, âíóòðè öèëèíäðà ìîæíî
áóäåò óâèäåòü ýïèòåëèàëüíóþ êëåòêó êàíàëüöåâ ïî÷åê. Âíèçó âèäíû
äâå êëåòêè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ (îáîçíà÷åíî b).

18a 18b Öèë., ãðàí.

Çåðíèñòûé öèëèíäð îáðàçóåòñÿ ïðè ðàçðóøåíèè êëåòêè (êàê â
äàííîì ñëó÷àå), ëèáî ïðè ïðåöèïèòàöèè íåêëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â
êàíàëüöàõ ïî÷åê, èìåþùèõ ãðàíóëÿðíóþ ñòðóêòóðó. Íà ôîòîãðàôèè
âèäíà ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà êàíàëüöåâ ïî÷åê áåç ïëàçìàòè÷åñêîé
ìåìáðàíû. 

19à 19b
Çåðíèñòûé öèëèíäð è áàêòåðèè. Îñòàòêè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
êàíàëüöåâ ïî÷åê îêðàøåíû êðàñíûì. Òàêæå âèäíà áàêòåðèàëüíàÿ
êëåòêà (óêàçàíà).

R E A G E N A
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ÔÊÌ ÎÌ Ñîêðàùåíèå Îïèñàíèå

20à 20b Âîñê. öèë., ýðèòð.

Âîñêîâûå öèëèíäðû îáû÷íî îêðàøèâàþòñÿ ñóïðàâèòàëüíûì
êðàñèòåëåì â êðàñíîâàòî-ãîëóáîé öâåò. ×àùå âñåãî, ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ïî÷åê,
ñîïðîâîæäàþùèìñÿ çàñòîåì ìî÷è â êàíàëüöàõ ïî÷åê.

21a 21b Âîñê. öèë., ýðèòð. Òèïè÷íûé âîñêîâîé öèëèíäð ñ ðàçðóøåííûì êîíöîì. Â óãëó âèäíà
ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà êàíàëüöåâ ïî÷åê.

22à 22b Öèë., ãðàíóëû

Èç ëåéêîöèòîâ, â ìî÷å ÷àùå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ ãðàíóëîöèòû.
Ãðàíóëîöèòû âíóòðè öèëèíäðà - íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûé ïðèçíàê äëÿ
âîñïàëåíèÿ òêàíè ïî÷åê. Çàìåòüòå, ÷òî öèëèíäð ñ ãðàíóëîöèòîì,
îòëè÷àåòñÿ îò çåðíèñòîãî öèëèíäðà. Ãðàíóëîöèòû è êëåòêè
êàíàëüöåâ ìîæíî îòëè÷èòü ïî ìíîãîñåãìåíòíûì ÿäðàì (óêàçàí).

23à 23b Öèë.-ýðèòð.,
öèë.-ãðàíóëû

Èññëåäîâàíèå êëåòîê âíóòðè öèëèíäðà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì. Â
äàííîì ñëó÷àå, ãîëóáîé öèëèíäð ñîäåðæèò ýðèòðîöèòû,
ãðàíóëîöèòû (îáîçíà÷åíî) (ñåãåìåíòèðîâàííîå ÿäðî) è ñëó÷àéíàÿ
êëåòêà êàíàëüöåâ. È ôàçîâîêîíòðàñòíàÿ, è ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ñ
îêðàøèâàíèåì èìåþò âàæíîå çíà÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè.

24à 24b Öèë.-ýðèòð.
Ýðèòðîöèòíûå öèëèíäðû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ãåìàòóðèè, òàê
êàê ýðèòðîöèòû çàõâàòûâàþòñÿ öèëèíäðàìè â ïî÷êàõ. Îòìåòüòå
ðàçëè÷èÿ â ôîðìå è ðàçìåðàõ ýðèòðîöèòîâ, ò.å. èõ äèñìîðôèçì.

25à 25b Öèë.-ýïèò. êàí.
ïî÷åê, ýðèòð.

Ýïèòåëèàëüíàÿ êëåòêà êàíàëüöåâ ïî÷åê çàíèìàåò ïðàêòè÷åñêè âåñü
ðàçìåð öèëèíäðà, êîòîðûé òàêæå èìååò ãðàíóëÿðíóþ ñòðóêòóðó. Ýòîò
öèëèíäð íàçûâàþò öèëèíäðîì ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ ïî÷åê. Êëåòêè
êàíàëüöåâ ëó÷øå âñåãî âûÿâëÿòü âíóòðè öèëèíäðà. Ïðè
ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè âèäíû ýðèòðîöèòû (óêàçàíî) âíå
öèëèíäðà, êîòîðûå íå âèäíû ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè.

26à 26b Öèë.-áàêò.

Áàêòåðèàëüíûå öèëèíäðû ïàòîãíîìîíè÷íû äëÿ ïèåëîíåôðèòà:
áàêòåðèè èíôèöèðóþò òêàíü ïî÷êè. Ýòè öèëèíäðû ìîæíî ñïóòàòü ñ
çåðíèñòûì öèëèíäðîì, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïðîïóñêà ýòîãî
ýëåìåíòà. Çàìåòüòå ïðîçðà÷íûå ãðàíóëû â êîíöå öèëèíäðà
(óêàçàíî).

27à 27b Äðîææè, ãðàí.,
áàêò.

Âèäíû äðîææè (îáîçíà÷åíî). Êðîìå òîãî, ìîæíî âèäåòü îäèí
ãðàíóëîöèò è áàêòåðèþ.

28a 28b Àðòåôàêò ×àñòèöà òóàëåòíîé áóìàãè. Çàìåòüòå íàäðåçû è ïîðâàííûå êîíöû
÷àñòèö.

29à 29b Öèë. - ëèïèäû

Êàïëè ëèïèäîâ â âèäå ñâåòëîãî ïÿòíà âèäíû ïðè ôàçîâîêîíòðàñòíîé
ìèêðîñêîïèè. Òàêæå îíè âûãëÿäÿò êàê ñâåòëûå ó÷àñòêè ïðè ñâåòîâîé
ìèêðîñêîïèè. Íàëè÷èå ëèïèäíûõ öèëèíäðîâ ñâÿçàíî ñ ëèïèäóðèåé
(îáû÷íî óêàçûâàåò íà ïîðàæåíèå ãëîìåðóë).

30à 30b
Öèë. ãèàë., ýïèò.

êàíàë. ïî÷åê
Ãèàëèíîâûé öèëèíäð ñ íåêîòîðîé çåðíèñòîñòüþ. Òàêæå âèäíû äâå
êëåòêè êàíàëüöåâ ïî÷åê (óêàçàíî), îäíà âíóòðè, äðóãàÿ âíå
öèëèíäðà.
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Timo Kouri
Äîöåíò 
Ãîñïèòàëü Óíèâåðñèòåòà Tampere
Ôàêóëüòåò Êëèíè÷åñêîé Õèìèè
Ïðåäñåäàòåëü Åâðîïåéñêîé Ãðóïïû ïî Àíàëèçó Ìî÷è (European Urinalysis Group)

ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÀÍÀËÈÇÀ ÎÑÀÄÊÀ ÌÎ×È Â ÐÓÒÈÍÍÎÉ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÏÐÀÊÒÈÊÅ.

Ââåäåíèå
Àíàëèç îñàäêà ìî÷è âïåðâûå áûë ââåäåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó â 1930 ãîäó âî Ôðàíöèè, Àíãëèè è
Ãåðìàíèè. Åùå äî 1900 ãîäà áûëî ðàçðàáîòàíî ìíîãî êðàñèòåëåé. Ïðîöåäóðà îêðàøèâàíèÿ òðåáîâàëà
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè, è áûëà ñëîæíà â èñïîëíåíèè. Ìåòîäèêà íå áûëà ñòàíäàðòèçîâàíà è
ðàçëè÷àëàñü â ðàçíûõ ñòðàíàõ, à ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, ïëîõî
âîñïðîèçâîäèëèñü (1). Ôèíñêèå èññëåäîâàòåëè óæå â 1983 ãîäó âïåðâûå ââåëè íàöèîíàëüíûå
ñòàíäàðòû ïî àíàëèçó îñàäêà ìî÷è (2). Â äàííîé ñòàòüå èçëîæåí ìîé îïûò â êà÷åñòâå íàöèîíàëüíîãî
ñîâåòíèêà ïî àíàëèçó îñàäêà ìî÷è ñ 1990 ãîäà. Ïðîâåäåí îáçîð ïî êëèíè÷åñêîìó çíà÷åíèþ îöåíêè
ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ìî÷è. Êðîìå òîãî, ïðåäëîæåíà ðóòèííàÿ ìåòîäèêà àíàëèçà îñàäêà ìî÷è äëÿ
êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, îñíîâàííàÿ íà ñóïðàâèòàëüíîì îêðàøèâàíèè è ñòàíäàðòíîé ïîäãîòîâêå
îñàäêà. Òàê êàê ïðè ìîíèòîðèíãå ïàöèåíòîâ, ñáîð ìî÷è äîñòàòî÷íî ïðîñò, àíàëèç îñàäêà ìî÷è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì â ïðàêòèêå íåôðîëîãà, à òàêæå äðóãèõ êëèíèöèñòîâ, Àíàëèç
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Äâà óðîâíÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé Ãðóïïû ïî Àíàëèçó Ìî÷è àíàëèç îñàäêà ìî÷è ìîæíî
ðàçäåëèòü íà "áàçîâûé" è "ðàçâåðíóòûé" (òàáë. 1) (3).

Òàáëèöà 1. Óðîâíè ìèêðîñêîïè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè ïðè êëèíè÷åñêîì àíàëèçå ìî÷è

Ïðè "áàçîâîì" àíàëèçå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ïî÷êè áûëî íåáîëüøèì,
ýòî ïîçâîëÿåò íå ïðîâîäèòü áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç. Ýòîò ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü â àìáóëàòîðèÿõ
èëè íåáîëüøèõ ëàáîðàòîðèÿõ è ëàáîðàòîðèÿõ ãîñïèòàëåé â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè.
Ðàçâåðíóòûé ìèêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç îñàäêà ìî÷è ïðîâîäÿò ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì  ôóíêöèè ïî÷åê
(÷àùå âñåãî, â õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ â äíåâíîå âðåìÿ è íåôðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ). Â
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ìîæíî áîëåå äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü ìèêðîîðãàíèçìû,
íàïðèìåð ïðè îêðàøèâàíèè ïî Ãðàììó.

Áàçîâûé àíàëèç Ðàçâåðíóòûé àíàëèç
Ýðèòðîöèòû Îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ýðèòðîöèòîâ
Ëåéêîöèòû/Ãðàíóëîöèòû Ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè, ýîçèíîôèëû
Êëåòêè ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ
Öèëèíäðû (åñòü/íåò)
Ãèàëèíîâûå
Íåãèàëèíîâûå

Ýðèòðîöèòû, ãðàíóëîöèòû, öèëèíäðû èç êàíàëüöåâ ïî÷åê
Ãèàëèíîâûå, çåðíèñòûå, âîñêîîáðàçíûå, æèðîâûå öèëèíäðû
Áàêòåðèè è öèëèíäðû, ñîäåðæàùèå ãðèáû
Ãåìîãëîáèí è öèëèíäðû, ñîäåðæàùèå ìèîãëîáèí
Ñìåøàííûå öèëèíäðû

Áàêòåðèè (åñòü/íåò) Õàðàêòåðèñòèêè ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ïî Ãðàììó 
Ãðèáû (åñòü/íåò) Schistosoma haemotobium
Íåïëîñêîêëåòî÷íûå ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè
Ñïåðìàòîçîèäû

Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ
Êëåòêè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ
(ïîâåðõíîñòíîãî è ãëóáîêîãî)
Êëåòêè êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ (äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îøèáîê ïîñëå
îïåðàöèÿõ íà ìî÷åâîì ïóçûðå)

Àðòåôàêòû
(âîëîñû, âîëîêíà áóìàãè, êðàõìàë,
ñòåêëî)
Îñíîâíûå êðèñòàëëû (óðàòû,
îêñàëàòû, ôîñôàòû)

Ðåäêèå êðèñòàëëû (ëåêàðñòâà, öèñòèí, ëåéöèí, òèðîçèí)

Ñëèçü
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Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ ìî÷è.

Ëåéêîöèòû: Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçðàáîòàíû òåñò-ïîëîñêè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
îñàäêà ìî÷è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ãðàíóëîöèòû - îñíîâíîé âèä
ëåéêîöèòîâ, êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé. Ãðàíóëîöèòû òàêæå
îïðåäåëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì, èíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì è àñåïòè÷åñêèì
öèñòèòîì. Åñëè â êóëüòóðå íå âûñåâàþòñÿ îñíîâíûå ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, èíôèöèðóþùèå
ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, íåîáõîäèìî îöåíèòü âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè ñî
ñïåöèôè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê óñëîâèÿì ðîñòà (Mycobacterium tuberculosis). Â ýòîì ñëó÷àå, îñàäîê
ìî÷è ïîçâîëèò âûÿâèòü èíôèöèðîâàíèå è âîñïðèèì÷èâîñòü ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ. Âûÿâëåíèå
ëèìôîöèòîâ â ìî÷å ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, âèðóñíîé èíôåêöèè,
îòòîðæåíèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Ìàêðîôàãè (ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû, ãèñòèîöèòû) ÷àñòî
âûÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íî èõ çíà÷åíèå îñòàåòñÿ íå èçó÷åííûì.
Ýîçèíîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû íå ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ìàðêåðà îñòðîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî
íåôðèòà. Ïîýòîìó èõ çíà÷åíèå îãðàíè÷åíî, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè, ýîçèíîôèëû ìîæíî âûÿâèòü ñ
ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ (4).

Ýðèòðîöèòû
Ãåìàòóðèÿ - ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèé ìî÷åâûõ ïóòåé èëè ïî÷åê. Îíà ìîæåò áûòü
îòðàæåíèåì îáùåãî êðîâîòå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçðàáîòàíû òî÷íûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
ýðèòðîöèòîâ ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñîê, î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç ýðèòðîöèòîâ.
Êðîìå òîãî, â ðóòèííîé ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå îïðåäåëåíèå ãåìàòóðèè ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ,
òàê êàê îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ðàêîâûõ àíòèãåíîâ òîëüêî íà÷èíàþò âõîäèòü â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó.
Âèä ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âåðîÿòíîå ìåñòî êðîâîòå÷åíèÿ: ýðèòðîöèòû ñ
íàðóøåííîé ìîðôîëîãèåé (ýðèòðîöèòû ñ íåíîðìàëüíûìè ðàçìåðîì è ôîðìîé) ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ãëîìåðóë, òîãäà êàê ýðèòðîöèòû ñ íîðìàëüíîé ìîðôîëîãèåé îáû÷íî ïðîèñõîäÿò èç íèæíåãî
îòäåëà ìî÷åâîãî òðàêòà (5,6). Îöåíêà ìîðôîëîãèè ýðèòðîöèòîâ â ìî÷å ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé ãåìàòóðèåé, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïîñëåäóþùóþ
äèàãíîñòèêó - óðîëîãè÷åñêîå èëè íåôðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (7). Åñëè ãåìàòóðèÿ ñâÿçàíà ñ
ïðîòåèíóðèåé, èëè äðóãèìè ïî÷å÷íûìè ìàðêåðàìè â ìî÷å, òàêèìè êàê öèëèíäðû èëè ïî÷å÷íûé
ýïèòåëèé, ìîðôîëîãèÿ ýðèòðîöèòîâ íå ïðîñòî ïîêàçàòåëü âîâëå÷åíèÿ òêàíè ïî÷åê â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Îöåíêà ìîðôîëîãèè ýðèòðîöèòîâ, áåçóñëîâíî, òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ è åå ëó÷øå
âñåãî ïðîâîäèòü ïðè ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè. Ïîýòîìó åå îòíîñÿò ê óðîâíþ ðàçâåðíóòîãî
àíàëèçà. Åñëè 80% èëè áîëåå ýðèòðîöèòîâ èìåþò èçìåíåííóþ ôîðìó (ò.í. äèñìîðôíûå), ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè êðîâîòå÷åíèÿ èç òêàíè ïî÷åê. Åñëè 80% è áîëåå ýðèòðîöèòîâ èìåþò
íîðìàëüíóþ ôîðìó (ò.í. èçîìîðôíûå), ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîñòðåíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Ïðè ñìåøàííîì êðîâîòå÷åíèè - âûÿâëÿþò êàê èçîìîðôíûå, òàê è äèñìîðôíûå ýðèòðîöèòû.
Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå îöåíèâàòü è êîëè÷åñòâî àêàíòîöèòîâ, òàê êàê íàëè÷èå àêàíòîöèòîâ (5% è áîëåå)
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ðåíàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè
Îòäåëèâøèåñÿ ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà - ïî÷êè èëè ìî÷åâûå ïóòè.
Ïëîñêèå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ñ âíåøíèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ èëè äèñòàëüíîé óðåòðû ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåïðàâèëüíîé ìåòîäèêå ñáîðà, çà èñêëþ÷åíèåì ñáîðà îáðàçöîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ñèëüíî
ïðîëèôåðèðóþùèì ýïèòåëèåì.
Ïåðåõîäíûé ýïèòåëèé èç ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûé âûñòèëàåò ìî÷åâûå ïóòè îò ïî÷å÷íûõ
ëîõàíîê äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ýòè êëåòêè ÷àñòî âûÿâëÿþò ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèåé ìî÷åâûõ ïóòåé è
íåèíôåêöèîííûìè óðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Èíîãäà, â ðóòèííûõ ëàáîðàòîðèÿõ ìîæíî âûÿâèòü
àòèïè÷íûé ïåðåõîäíûé ýïèòåëèé. Ïîýòîìó ïîäðîáíîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷åâûõ ïóòåé
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ìåòîäèêîé, ÷àñòî ïîëó÷àþò êàê ëîæíî îòðèöàòåëüíûå, òàê è ëîæíî ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû (9), ïîýòîìó äèàãíîñòèêó äîëæåí ïðîâîäèòü êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò-öèòîëîã.
Ýïèòåëèàëüíûåê êëåòêè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ â ìî÷å ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâðåæäåíèè ïî÷åê (10). Êëåòêè
êàíàëüöåâ ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì ïðîëèôåðàòèâíûì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (11),
èëè êàíàëüöåâûì íåêðîçîì (12, 13). Êëåòêè êàíàëüöåâ îïðåäåëÿþòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âëèÿþùèõ íà
ïàðåíõèìó ïî÷åê, òàêèõ êàê çëîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðòîíèÿ èëè âòîðè÷íî ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ
êàê îñòðûé àïïåíäèöèò. Êëåòêè êàíàëüöåâ íå äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ â ìî÷å çäîðîâûõ ëèö, íåîáõîäèìî
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îöåíèòü âñþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.
Òàê êàê êëåòêè ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ òðóäíî îòëè÷èòü îò ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ, òðàäèöèîííî íå
îêðàøèâàåìûå ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè, â ëàáîðàòîðíóþ ïðàêòèêó áûë ââåäåí òåðìèí "ìàëûå
îêðóãëûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè". ×àùå âñåãî, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêå è îöåíêå äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ïàòîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ýòè êëåòêè ìîæíî î÷åíü õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàòü. Õîòÿ,
áàçîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà "ìàëûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè" ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìîé ïðè ïðîâåäåíèè
ñêðèíèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öèëèíäðû:
Öèëèíäðû îáðàçóþòñÿ â äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ è ñîáèðàþùèõ òðóáî÷êàõ (14), ïðè ýòîì íèòè
ãëèêîïðîòåèíà Tamm-Horsfall àãðåãèðóþò è ïðåâðàùàþòñÿ â ãåëü (óðîìóêîèä). Ýòè áåëêè ñèíòåçèðóþòñÿ
êëåòêàìè òîëñòîãî âîñõîäÿùåãî ó÷àñòêà ïåòëè Ãåíëå è ôîðìèðóþò ãèàëèíîâûé ìàòðèêñ ìíîãèõ
öèëèíäðîâ (15). Ïðåöèïèòàò, òî åñòü öèëèíäð, ôîðìèðóåòñÿ, åñëè êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðåííûõ
îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ïðåâûøàåò óðîâåíü íàñûùåíèÿ íîðìàëüíîãî êîëëîèäíîãî
ðàñòâîðà. Âíóòðè öèëèíäðà ìîæíî îáíàðóæèòü áåëêè èëè æèðû ïëàçìû êðîâè, à òàêæå ðàçëè÷íûå
êëåòêè, ìèêðîîðãàíèçìû (áàêòåðèè èëè äðîææè) èëè êðèñòàëëû, â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî öèëèíäðîâ ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî â êîíöåíòðèðîâàííîé óòðåííåé
ìî÷å ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Íàëè÷èå öèëèíäðîâ î÷åíü ÷àñòî ñâÿçàíî ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

Ëèïèäû (æèðû):
Ëèïèäû ïðèñóòñòâóþò â ìî÷å, êîãäà ëèïîïðîòåèíû ïëàçìû ïðîñà÷èâàþòñÿ ÷åðåç îñíîâíóþ ìåìáðàíó
ãëîìåðóë. Òàê êàê ìîëåêóëû ëèïîïðîòåèíîâ áîëüøå, ÷åì ìîëåêóëû áåëêà, ëèïèäóðèÿ õàðàêòåðíà äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ïðîòåèíóðèåé, è ïîýòîìó ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì ïîðàæåíèè ïî÷åê. Ëèïèäû
ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè, êîòîðûå íå èìåþò ñïåöèôè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, íàïðèìåð,
êàïëÿìè æèðîâ, ëèïèäàìè, èìïðåãíèðóþùèìè ýïèòåëèé êàíàëüöåâ ïî÷åê ("îâàëüíûå æèðîâûå
òåëüöà"), êðèñòàëëàìè õîëåñòåðèíà èëè ëèïèä-ñîäåðæàùèìè öèëèíäðàìè. 

Ìèêðîîðãàíèçìû:
Ìèêðîñêîïè÷åñêèé ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì äëÿ âûÿâëåíèÿ áàêòåðèé ïðè èõ êîíöåíòðàöèè
íèæå 108/ë (103/ë), õîòÿ íàëè÷èå áàêòåðèé íèæå ýòîé êîíöåíòðàöèè î÷åíü âàæíî ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ (16, 17). Ìèêðîñêîïèÿ ìî÷åâîãî îñàäêà, êîíå÷íî î÷åíü âàæíà ó ïàöèåíòîâ ñ èíôåêöèåé
ìî÷åâîãî òðàêòà, êîãäà ìîæíî âûÿâèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îêðàøèâàíèå ïî
Ãðàììó ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü òîëüêî â ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, òàê êàê ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ òðóäíî èíòåðïðåòèðîâàòü. Äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû, òàêèå êàê äðîææè è Trichomonas
vaginalis, îáû÷íî âûÿâëÿþòñÿ â ìî÷å ïàöèåíòîê ñ âàãèíèòîì. Ó ïàöèåíòîâ èç òðîïè÷åñêèõ ñòðàí ñ
ïîìîùüþ ìèêðîñêîïèè ìî÷åâîãî îñàäêà ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà Shistosma. 

Êðèñòàëëû:
Îáíàðóæåíèå êðèñòàëëîâ íå ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì, åñëè îáðàçöû ìî÷è áûëè çàìîðîæåíû,
òàê êàê îíè ìîãóò ïðåöèïèòèðîâàòü âñëåäñòâèå ïîâòîðíîãî êîíöåíòðèðîâàíèÿ. Êîíå÷íî, îïðåäåëåíèå
êðèñòàëëîâ îáëàäàåò íåêîòîðûì êëèíè÷åñêèì çíà÷åíèåì ó áîëüíûõ ñ ðåêóððåíòíûì ôîðìèðîâàíèåì
êàìíåé ïî÷åê äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (18, 19), îíè îáëàäàþò êëèíè÷åñêèì çíà÷åíèåì ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (20). Ñïåöèôè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñêèå êðèñòàëëû
âûÿâëÿþòñÿ ðåäêî. Îíè âêëþ÷àþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò êðèñòàëëèçîâàòüñÿ â
ìî÷å, òàêèå êàê ñóëüôàäèàçèí (êðèñòàëëû êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè "øîêîâîì íàãðåâàíèè"), àöèêëîâèð
(èãëîîáðàçíûå êðèñòàëëû), è íàôòèãèäðîôóðèë îêñàëàò (âàçîäèëàòèðóþùèé ïðåïàðàò, êðèñòàëëû
ìîíîãèäðàòà îêñàëàòà êàëüöèÿ). Öèñòèíóðèÿ òàêæå ìîæåò áûòü âûÿâëåíà ïî ïàòîëîãè÷åñêèì
øåñòèóãîëüíûì êðèñòàëëàì â ìî÷å. Äëÿ âûÿâëåíèÿ êðèñòàëëîâ öèñòèíà ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïèè,
îáðàçöû íåîáõîäèìî çàêèñëèòü ñ ïîìîùüþ óêñóñíîé êèñëîòû (ðÍ 4-5) è çàìîðîçèòü íà íî÷ü, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðîèçîøëà êðèñòàëëèçàöèÿ. Ïðè ðåäêîì ãåíåòè÷åñêîì äåôèöèòå àäåíèí
ôîñôîðèáîçèëòðàíñôåðàçû â ìî÷å îïðåäåëÿþòñÿ êðèñòàëëû 2,8 ãèäðîêñèàäåíèíà (21). Ó áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ìî÷å âûÿâëÿþò êðèñòàëëû òèðîçèíà è ëåéöèíà. 

Àðòåôàêòû ìîãóò ââåñòè â çàáëóæäåíèå èññëåäîâàòåëÿ. Âîëîñû ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê
âîëîêíèñòàÿ ñòðóêòóðà. ×àñòèöû òóàëåòíîé áóìàãè ìîãóò áûòü ðàñöåíåíû êàê öèëèíäðû, ÷òî
îáóñëîâëåíî òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì åå ïðîèçâîäñòâà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ
èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî ïðåäîòâðàùàòü ïîïàäàíèå ïîñòîðîííèõ ÷àñòèö â èññëåäóåìûå îáðàçöû, èõ
îêðàøèâàíèå è èçó÷åíèå ïîä ìèêðîñêîïîì.
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Òàáëèöà 2. Ñóììàðíàÿ òàáëèöà ïî ñòàíäàðòèçàöèè èññëåäîâàíèÿ îñàäêà ìî÷è.

Çàäà÷à Ñòàíäàðò Ìåòîä ïðîâåðêè
Äîñòàâêà Äëÿ ïîëó÷åíèÿ òî÷íûõ

ðåçóëüòàòîâ, èññëåäîâàíèå ìî÷è
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â òå÷åíèå
4 ÷àñîâ ïîñëå ñáîðà îáðàçîâ
(åñëè õðàíÿòñÿ ïðè +40Ñ), â
òå÷åíèå 30 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå, â èíûõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìî äîáàâèòü
êîíñåðâàíòû.

Çàïèñûâàòü âðåìÿ ñáîðà
îáðàçöîâ

Îáúåì îáðàçöà 10 èëè 12 ìë, öåíòðèôóãèîâàíèå Èñïîëüçîâàíèå ãðàäóèðîâàííûõ
ïðîáèðîê

Öåíòðèôóãèðîâàíèå 400 g â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ëó÷øå
âñåãî ïðè +40Ñ

Ïðîâåðèòü ïàðàìåòðû,
óêàçàííûå â èíñòðóêöèè äëÿ
ïîëüçîâàòåëÿ

Îòäåëåíèå ñóïåðíàòàíòà Îòáîð ñòðîãî îïðåäåëåííîãî
êîëè÷åñòâà ñóïåðíàòàíòà, ñ
îïðåäåëåííûì ôàêòîðîì
êîíöåíòðàöèè

Êàëèáðîâêà îáùåãî îáúåìà
îáðàçöà ïðè ïîìîùè
âçâåøèâàíèÿ îáúåäèíåííîé ìî÷è
(áóôåðíûé ðàñòâîð èìååò ðàçíîå
ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå)

Ìåòîäû îêðàøèâàíèÿ è
ìèêðîñêîïèè

Ôàçîâîêîíòðàñòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ,
îêðàøèâàíèå èëè
ïîëÿðèçàöèîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ
ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,
èñïîëüçîâàíèå îáúåêòèâîâ íà
ìàëîå è áîëüøîå óâåëè÷åíèå.

Êîíñóëüòàöèÿ ñ ïîñòàâùèêàìè

Îáúåì îáðàçöà, èññëåäóåìîãî
ïðè ìèêðîñêîïèè

Îöåíêà è ïîäñ÷åò Èñïîëüçîâàíèå ñëàéä-ïëàíøåòîâ
ñ èçìåðèòåëüíûìè ëèíèÿìè

Ñïèñîê èññëåäóåìûõ ýëåìåíòîâ Ïðîâåðêà ñ äàííûì
ðóêîâîäñòâîì 

Ñðàâíèòü ñ ìåñòíûìè
ïðîòîêîëàìè

Ïðåäñòàâëÿåìûå êîëè÷åñòâà, ×àñòèöû/ìêë, ìë èëè ë (÷àñòèö
ïðè áîëüøîì óâåëè÷åíèè 400õ)

Åäèíîîáðàçèå ïîäñ÷åòîâ 

Âîñïðîèçâîäèìîñòü ïîëó÷àåìûõ
ðåçóëüòàòîâ 

Çàïèñûâàíèå ïðîâîäèìûõ
ïðîöåäóð

Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, äâîéíîé
ñëåïîé êîíòðîëü

Âíóòðåííèé êîíòðîëü êà÷åñòâà Îáó÷àþùèå êóðñû, äâîéíîé
åæåíåäåëüíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà 

Äâà íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàòåëÿ
èññëåäóþò îäèí è òîò æå îáðàçåö

Âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà Ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ è
åâðîïåéñêèõ ïðîãðàììàõ

Äîñòóï ê äîêóìåíòàì è
ðåçóëüòàòàì

Êàëèáðîâêà Îáúåêòèâíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà
ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ 

Îöåíêà
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Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâîãî îñàäêà
Ïðè ïðîâåäåíèè áàçîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷åâîãî îñàäêà, äëÿ òî÷íîé öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
ôèêñèðîâàíèå îáðàçöîâ òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè (22). Ïîäãîòîâêà âëàæíûõ ïðåïàðàòîâ
ñ êîíñåðâàíòàìè èëè áåç íèõ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì êîìïðîìèññîì äëÿ ðóòèííûõ ëàáîðàòîðèé.
Öåíòðèôóãèðîâàíèå îáðàçöîâ ìî÷è âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé ÷àñòèö, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ
íåòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ (23). Ïî äðóãèì äàííûì, ïðè àíàëèçå íå öåíòðèôóãèðîâàííîé ìî÷è ìîæíî òî÷íî
îöåíèòü êîëè÷åñòâî ÷àñòèö, íî ïðè ýòîì ìîãóò áûòü ïðîïóùåíû ðåäêèå ÷àñòèöû. Ïîýòîìó
öåíòðèôóãèðîâàíèå ïî ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Äëÿ òî÷íîé
îöåíêè ñîäåðæàíèÿ èññëåäóåìûõ ÷àñòèö â ìî÷å íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôàêòîð êîíöåíòðàöèè.
Öåíòðèôóãèðîâàíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðè 400 G â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Åñëè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ îáðàçöîâ, èëè åñòü ïàðàëëåëüíûå çàäà÷è ëó÷øå âñåãî
èñïîëüçîâàòü öåíòðèôóãó ñ îõëàæäåíèåì. Ôîðìóëà äëÿ ïåðåâîäà îòíîñèòåëüíîé ñèëû
öåíòðèôóãèðîâàíèÿ (RCF, G) âî âðàùåíèÿ â ìèíóòó (RPM, r/min) ïðèâåäåíà íèæå:

Îêðàøèâàíèå è îïòèêà:
Ñóïðàâèòàëüíîå îêðàøèâàíèå âìåñòå ñî ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèåé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ
âûÿâëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ìî÷è. Â ðóòèííîé ïðàêòèêå, êîíòðàñòíîå îêðàøèâàíèå
ãîëóáûì è êðàñíûì (Àëèöèàí ãîëóáîé-ïèðîíèí Â îêðàøèâàíèå ïî Sternheimer) (24) ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíûì, ÷åì ôèîëåòîâîå îêðàøèâàíèå (ãåíöèàí ôèîëåòîâûé - øàôðàíèí Î ïî Sternheimer-
Malbin) (25). Òàêæå åñòü ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì îïûòå ïðèìåíåíèÿ òîëóèäèíîâîãî ãîëóáîãî (26).
Ôàçîâî-êîíòðàñòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò ñ òî÷íî âûÿâëÿòü áàêòåðèè, ýðèòðîöèòû è ãèàëèíîâûå
öèëèíäðû. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè òàêæå ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü
îêðàøèâàíèå. Ôèëüòðû äëÿ ïîëÿðèçàöèîííîãî ñâåòà ïîìîãàþò òî÷íî âûÿâëÿòü êðèñòàëëû, è â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, òàêæå ëèïèäû.

Îöåíêà êîëè÷åñòâà:
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü êà÷åñòâåííûå áèíîêóëÿðíûå ìèêðîñêîïû ñ
îáúåêòèâàìè íà ìàëîå (10õ äî 16õ) è áîëüøîå óâåëè÷åíèå (40õ). Îêóëÿðû äîëæíû èìåòü óâåëè÷åíèå
10õ äî 12,5õ. Îáúåì îáðàçöà çàâèñèò îò ñðåäíåé òîëùèíû ñëîÿ æèäêîñòè ïîä ïîêðîâíûì ñòåêëîì è îò
ðàçìåðà ïîêðîâíîãî ñòåêëà. Äèàìåòð ïîëÿ çðåíèÿ ðàâåí ÷èñëó ïîëåé çðåíèÿ (îáû÷íî îò 18 äî 22 ì, ïî
äàííûì ïðîèçâîäèòåëåé), ðàçäåëåííûé íà óâåëè÷åíèå îáúåêòèâà. Òàêæå âîçìîæíî èçìåðåíèå ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé (èçìåðèòåëüíàÿ ëèíåéêà íà ñòåêëàõ äëÿ ìèêðîñêîïèè). Çíàÿ
ôàêòîð êîíöåíòðàöèè (îáû÷íî 20õ), îáúåì êðàñèòåëÿ, âíåñåííîãî íà ñòåêëî, ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
ïîêðîâíîãî ñòåêëà è äèàìåòð ïîëÿ çðåíèÿ â îêóëÿðàõ, ìîæíî îöåíèòü êîëè÷åñòâî ìî÷è, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ â ìèêðîñêîïè÷åñêîì îáðàçöå. .

Ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ:
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ) ëó÷øå âñåãî ïðåäñòàâëÿòü â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ,
íåæåëè â äèàïàçîíå çíà÷åíèé. Íà ïðàêòèêå ýòî âûðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâå ÷àñòèö â ïîëå çðåíèÿ ïðè
áîëüøîì óâåëè÷åíèè. Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäîâàíî âû÷èñëÿòü êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ â åäèíèöå îáúåìà
(ë èëè ìë). Îáû÷íî êîëè÷åñòâî ýëåìåíòîâ íå ïðåâûøàåò 20-300 ÷àñòèö â 106/ë. Äëÿ ïîäñ÷åòà
êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàêèõ êàê áàêòåðèè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíóþ øêàëó
(îòñóòñòâèå, ìàëîå, óìåðåííîå, áîëüøîå êîëè÷åñòâî).
Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû âàæíûå äåòàëè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà
îñàäêà ìî÷è (ñì. ðàáîòó 27).

RCF = 1.118 x 10-5 x r x RPM2
Ãäå r = ðàäèóñ öåíòðèôóãè äî öåíòðà öåíòðèôóãè äî öåíòðà ïðîáèðêè (ñì)
RPM - 600 õ 1/r, åñëè RCF = 400 õ g
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